Armenia - La perla del Caucaso 4
Iniziativa 260018

DIREZIONE

NAZIONALE

- J

Il Cral CA Italiain collaborazione con la sezione di Piacenza propone dal 4 all'11 ottobre 2026 un Tour
dell'Armenia, perla del Caucaso e culla della cristianita

Proposta:

Si propone un Tour dell' Armenia per conoscere un paese ricco di antichissima storia cristina, paesaggi mozzafiato di montagne e valli, monasteri
medioevali unici, la vibrante capitale Yerevan (citta rossa) e il notevole patrimonio culturale, con il seguente programma:

1° GIORNO, 04 OTTOBRE MILANO -YEREVAN (-/-/-)

Ritrovo dei partecipanti in aeroporto di Milano Malpensa. Operazioni di imbarco e partenza con volo diretto per Yerevan. Arrivo presso |'Aeroporto
Internazionale Zvartnots. Trasferimento in hotel. Sistemazione e pernottamento.

2° GIORNO: VISITA DI YEREVAN (C/P/C)

Dopo la prima colazione, inizio del tour della citta di Yerevan con il Parco della Vittoria, nel quale si trova la grande statua a Madre Armenia e dal
quale si pud ammirare la miglior vista della citta. Proseguimento a Cascade Complex,I'immensa scalinata che collega la parte bassa della citta alla sua
parte alta e che ospita al suo interno il museo d’arte contemporanea di Gerard Cafesjian. Da qui, una passeggiata a piedi portera fino alla piazza del
Teatro dell'Opera Armena e, percorrendo la via pedonale di North Avenue, si arriva fino a Piazza della Repubblica, il cuore di Yerevan e dell' Armenia,
circondata dagli edifici pit belli della citta, dove lo stile staliniano incontra I'architettura armena, e dove ogni sera in estate ha luogo lo spettacolo delle
fontane danzanti. Visita alla distilleria Ararat per una degustazione del famoso cognac armeno, che si dice fosse il preferito da Sir Winston Churchill.
Visita del mercato coperto di GUM, dove sono in vendita sono in vendita ogni tipo di spezia e tantissima frutta secca e disidratata. Pernottamento a
Yerevan.

3° GIORNO: YEREVAN - KHOR VIRAP - NORAVANK - ARENI-1 - QARAHUNJ - GORIS (C/P/C)

Dopo la prima colazione, partenza verso sud-est e per il monastero di Khor Virap, dominato dal profilo innevato del grandioso Monte Ararat, in
posizione suggestiva nei pressi del confine con la Turchia. Il complesso monastico fortificato ospita al suo interno il pozzo-prigione (Khor Virap
significa “pozzo profondo”) in cui nel IV secolo venne rinchiuso, per 13 anni, San Gregorio I'llluminatore. Si prosegue verso la regione vinicola di
Vayots Zor, il cui paesaggio € caratterizzato da gole dentellate e vette selvagge, dove si visita il monastero di Noravank, opera dell’architetto Momik,
circondato da aspre montagne rocciose di colore grigio e rosso, con al suo interno la chiesa a due piani di Surp Astvatsatsin, riccamente decorata da
bassorilievi. Proseguimento del viaggio verso il sud dell’Armenia. Visita al sito archeologico di Areni-1, una grotta in cui & stata ritrovata la pitu antica
cantina vinicola del mondo con prove di produzione del vino risalenti a circa 6200 anni fa. Superato il passo di Vorotan, il panorama si apre
sull’altipiano meridionale armeno e, prima di arrivare a Goris, sosta per la visita di Qarahunj, lo “Stonehenge d’Armenia”, un sito megalitico formato da
204 menhir che sorge su un’altura cinta da montagne, che € anche disseminato di tombe risalenti a un periodo che va dalla media eta del bronzo fino
all'eta del ferro. Arrivo a Goris, cena e pernottamento.

4° GIORNO: GORIS - TATEV - SELIM - NORATUS - TSAGHKADZOR (C/P/C)

Dopo la prima colazione, partenza per il Monastero di Tateyv, il piu grande del sud dell’Armenia, di fondamentale importanza per la conoscenza
dell’arte e della cultura medioevale armena. Il complesso sorge su una fortificazione naturale a dir poco fiabesca ai margini della ripida gola del fiume
Vorotan. Rientro al villaggio di Halidzor con “Le Ali di Tatev”, la funivia piu lunga del mondo. Sosta a Yeghegnadzor, dove si fara il Pranzo inuna
cantina vinicola a conduzione familiare con degustazione di vini locali armeni ottenuti da uve autoctone. Proseguimento verso I'altipiano centrale
armeno con sosta lungo la strada al passo di Selim per la visita all'antico Caravanserragloo degli Orbelian, un'importante stazione lungo la Via della
Seta, che testimonia la rilevanza dell’Armenia come importante snodo commerciale tra Oriente e Occidente. Dopo aver attraversato paesaggi
indimenticabili di montagne, vallate rigogliose e prati verdeggianti, si arriva al Lago di Sevan, lo “Smeraldo d’Armenia”, uno dei laghi alpini d’acqua
dolce piu elevati al mondo, situato a 1900 metri di altitudine. Sosta al villaggio di Noratus, il cui cimitero monumentale € famoso per i numerosi
khatchkar, le pietre scolpite a forma di croce tipiche della produzione artistica armena. Arrivo a Tsaghkadzor, cena e pernottamento.

5° GIORNO: TSAGHKADZOR - SEVAN - DILIJAN - HAGHPAT - AKHTALA - IJEVAN (C/P/C)

Dopo la prima colazione, partenza per la Penisola di Sevan, sulla quale sorge il Monastero di Sevanavank, dalla quale si ammirano splendidi panorami
sul lago e sulle montagne circostanti. Sosta a Dilijan, una cittadina soprannominata la “Svizzera d’Armenia” per i fitti boschi che la circondano.
Passeggiata sulla via Sharambeyan, sulla quale si affacciano le tradizionali case in pietra con i balconi in legno, dove si trovano anche alcuni piccoli
laboratori d’artigianato locale. Partenza per la valle del fiume Debed, con i suoi tesori di architettura armena medievale, per visitare la chiesa
fortificata di Akhtala, costruita su uno sperone roccioso circondato da elevati e profondi canyon, famosa per essere una delle poche chiese in Armenia
con le pareti interne ricoperte da pitture, eseguite trail 1205 e il 1216, annoverate tra i migliori esempi di arte bizantina al di fuori dell'Impero di
Bisanzio. Visita del Monastero di Haghpat(costruito nel X secolo e oggi patrimonio UNESCO), che fu nel Xll secolo il centro spirituale pit importante



dell’Armenia Medievale. La sua universita era molto famosa in tutto il Mondo Armeno e la sua scuola di copisti e miniaturisti era trale pit rinomate
dell’Armenia. Trasferimento a ljevan, il capoluogo della regione di Tavush, dove si fara la cena nella casa di una famiglia armena con i piatti della
tradizione locale preparati dalla padrona di casa. Pernottamento a ljevan.

6° GIORNO: |JEVAN - VILL. MOLOKAN - VANADZOR - GYUMRI (C/P/C)

Dopo la prima colazione, partenza per i villaggi della minoranza Molokan. Queste persone, di origine russa, praticanouna forma unica di religione
ortodossa cristiana, che venne dichiarata eresia alla fine dell’'ottocento a causa della quale i Molokani vennero mandati in esilio ai confini dell'impero.
Molti di loro si stabilirono in Armenia e ancora oggi vivono la loro vita nello stesso modo in cui si viveva pit di un secolo fa. Sosta presso una delle
famiglie per assaggiare il té fatto nel Samovar e per entrare in contatto con questa piccola comunita. Partenza per Vanadzor dove si fara una sosta per
visitare il laboratorio di un mastro scalpellino artista dei Khatchkar, le croci di pietra scolpite secondo una tradizionale arte armena che ¢ stata
nominata Patrimonio Immateriale dell'Umanita dal'lUNESCO. Proseguimento verso la Regione di Shirak, arrivo a Gyumri e visita del centro della
citta, rappresentato dalla Piazza Vardanants,dove si affacciano la chiesa di Yot Verk, la chiesa del Santissimo Salvatore e il palazzo del Municipio.
Gyumri, anticamente nota come Kumayri, in epoca zarista come Alexandrapol, e in epoca sovietica come Leninakan, € la seconda citta dell'Armenia,
ed é tristemente famosa per il terremoto che la colpi nel 1988 e che causo decine di migliaia di vittime.Oggi la citta si & ripresa da questo triste evento
e offre a chi la visita uno stile di vita rilassato e bellissime abitazioni in tufo nero risalenti ai primi del ‘200 in stile Neoclassico e Art Nouveau. Cenain
un ristorante locale coni piatti della cucina armeno-siriana. Pernottamento a Gyumri.

7° GIORNO: GYUMRI - AKNALICH - ECHMIADZIN - ZVARTNOTS - YEREVAN(C/P/C)

Dopo la prima colazione, partenza per Aknalich, un villaggio popolato dagli Yazidi, una comunita di etnia curda di origine irachena che pratica una
propria religione derivata dallo Zoroastrismo con influenze islamiche e cristiane. Visita del grande tempio dedicato a Melek Tawous, il Dio Pavone e
proseguimento alla citta santa di Echmiadzin, soprannominata il “Vaticano Armeno” perché sede del Catholicos della Chiesa Apostolica Armena.
Visita della Cattedrale Mayr Ator, la piu antica cattedrale cristiana nel mondo e oggi Patrimonio UNESCO, e della chiesa di Santa Hripsime, I'esempio
pit mirabile di chiesa tetraconca cupolata di tutta I'’Armenia, costruita sulla tomba della santa martire. Visita delle rovine della cattedrale di Zvartnots
(Patrimonio UNESCO), detta delle Forze Vigilanti, eretta nel VIl secolo e distrutta nel X secolo a causa di un terremoto, famosa per i finissimi
bassorilievi che univano simboli cristiani a simboli precristiani e costruita su un precedente sito di epoca urartea. Arrivo a Yerevan, visita del
memoriale del Genocidio Armeno sulla collina di Tzitzenakaberd (la Fortezza delle Rondini), un complesso dedicato al milione e mezzo di armeni morti
per mano dei Turchi Ottomani nel 1915. Cena con spettacolo di musica tradizionale e pernottamento.

8° GIORNO: YEREVAN - GARNI - GEGHARD - AEROPORTO (C/P/-)

Dopo la prima colazione, tempo a disposizione per visitare il Mercato Vernissage, un’occasione unica per I'acquisto di oggetti di artigianato, libri,
memorabilia dell’'ex Unione Sovietica, ecc. Visita del Museo di Stato di Storia Armena, uno dei migliori musei della ex Unione Sovietica, che da un'idea
approfondita della cultura e della storia dell'Armenia a partire dal Il millennio a.C. fino ai giorni nostri. Partenza per la regione di Kotayk e per il
villaggio di Garni per fare il pranzo in un ristorante locale a conduzione familiare dove si assistera alla preparazione del Lavash, il tradizionale

pane azzimo armeno nominato Patrimonio Immateriale dell'Umanita dal’lUNESCO, cotto nel tonir, il forno scavato nel terreno. Visita del Tempio di
Garni, un tempio ellenistico romano del | secolo d.C., I'unico tempio precristiano a sopravvivere dopo la cristinizzazione dell'Armenia nel IV secolo
d.C. Visita del monastero rupestre di Geghard (Patrimonio Mondiale UNESCO), situato in una stretta gola e parzialmente scavato nella roccia. Il nome
del Monastero, Geghard, in lingua armena significa “lancia”, poiché qui venne custodita per secoli la lancia che trafisse il costato di Cristo sulla

Croce. Inuna delle sale scavate nella roccia, famose per la spettacolare acustica, si potra vivere I'esperienza irripetibile di assistere a un coro di canti
religiosi armeni. Rientro a Yerevan e incontro con un mastro liutaio per apprendere i segreti della produzione del Duduk, lo strumento in legno di
albicocco tipico dell’Armenia nominato Patrimonio Immateriale del’'Umanita dall’lUNESCO, e ascoltare il suo malinconico suono. Trasferimento in
aeroporto in tempo utile per il volo di rientro previsto in serata. Operazioni di imbarco e partenza con volo diretto per Milano Malpensa. Arrivo in
nottata gia del giorno dopo.

Nb. L'ordine delle visite potrebbe subire modifiche senza nulla togliere a quanto previsto

Agenda Programma:

1° GIORNO, 04 OTTOBRE - MILANO - YEREVAN (-/-/-)

2° GIORNO:05 OTTOBRE - VISITA DI YEREVAN (C/P/C)

3° GIORNO: 06 OTTOBRE - YEREVAN - KHOR VIRAP - NORAVANK - ARENI-1 - QARAHUNVJ - GORIS (C/P/C)
4° GIORNO: 07 OTTOBRE- GORIS - TATEV - SELIM - NORATUS - TSAGHKADZOR (C/P/C)

5° GIORNO: 8 OTTOBRE - TSAGHKADZOR - SEVAN - DILIJAN - HAGHPAT - AKHTALA - [JEVAN (C/P/C)

6° GIORNO: 9 OTTOBRE - [JEVAN - VILL. MOLOKAN - VANADZOR - GYUMRI (C/P/C)

7° GIORNO: 10 OTTOBRE GYUMRI - AKNALICH - ECHMIADZIN - ZVARTNOTS - YEREVAN(C/P/C)

8° GIORNO: 11 OTTOBRE - YEREVAN - GARNI - GEGHARD - AEROPORTO (C/P/-)

La quota comprende:

Volo a/r in classe econimica da Milano Malpensa compagnia WizzAir ( tariffa disponibile ad oggi. Franchigia un bagaglio in stiva max 20Kg - piccolo
bagaglio in cabina . Tasse areoportuali Sistemazione in Hotel categoria 4 stelle o simillari: Yerevan: Hotel Hayasa- Goris: Red Roof Country House
Hotel. Tsgahkadzor: Ararat Hotel -ljevan: Boutique Hotel - Gyumri: Shiraz Plaza Radisson . Trattamento di pensione completa come da programma:
dal pernottamento del primo giorno al pranzo dell'ultimo giorno- Guida locale parlante italiano per tutto il tour- Trasporto in pullman GT privato
come da programma- Ingressi e attivita sppeciali come da programma: Biglietti funivia per Tarev, Coro di canti religioni a Geghard- Pranzo con
degustazione di vini armeni, Degustazione di cognac armeno(due tipi di cognac Masterclass di preparazione del Lavash; Pranzo nella casa di una
famiglia armena-Incontro con un mastro Liutiaio- Incontro con uno scalpellino- Cena con spettacolo di musica e danze tradizionali- 1 bottiglia d'acqua
al gionro atesta di 0,5 It - tasse locali - omaggio e documentazione



La quota non comprende:
Polizza assicurativa viaggio eur 55,00 - Vd. condizioni

- Bevande ai pasti - Mance (euro 40,00 da versare in loco) - Extra di carattere personale e tutto quanto non espressamente indicato-

Per aderire all'iniziativa &€ necessario essere socio FITelL e sottoscrivere |'assicurazione: la tessera (costo 1 euro per Famigliari conviventi ed
Aggregati) e I'assicurazione (costo 3,5 euro per Soci, Famigliari conviventi ed Aggregati) hanno validita annuale (anno civile) e vengono attivate in
occasione della prima partecipazione ad iniziative del CRAL.

Assicurazione:

Siricorda che con il tesseramento a FITeL (costo 1 euro) e I'adesione alla polizza (costo 3,5 euro) - con validita anno civile - addebitate in occasione
della prima iniziativa, sono previste le seguenti coperture assicurative:

a) Infortuni occorsi durante attivita del CRAL - FITeL, comprese quelle sportive dilettantistiche; invalidita permanente: massimo 30.000 euro; morte:
massimo 30.000 euro; spese sanitarie: massimo 2.500 euro con franchigia di E 100, salvo una franchigia pari al 20% (minimo 150 euro) nel caso di
strutture private.

b) Responsabilita Civile verso Terzi dei soci FITeL: la garanzia € prestata per tutti gli iscritti FITeL relativamente alla Responsabilita Civile verso Terzi
per la partecipazione alle attivita svolte dal socio e previste dallo statuto del CRAL e della FITeL. Massimali: 300.000 euro per ogni sinistro, per
persona e per danni a cose o animali.

Copie integrali delle polizze sono consultabili e prelevabili in formato pdf ai seguenti link:

POLIZZA INFORTUNI 2025

Note:

camere singole max 3 con supplemento di euro 385 -

Sirichiede di segnalare eventuali intolleranze alimentari al momento dell'iscrizione a: piacenza@ca-cral.it

Per i cittadini italiani €' obbligatorio passaporto in regola con scadenza non inferiore alla data di rientro del viaggio

Operativo voli WIZZAIR

4 Ottobre -Milano Malpensatl-Yerevan h 15.55-22.05

11 Ottobre - Yerevan - Milano Malpensatl h22.40-1,15 (+1)

Organizazzione tecnica : Geayaw srl - Agrate Brianza

La quota di partecipazione, unitamente ad eventuali costi aggiuntivi riferiti ad extra non inclusi nella quota, pagati dal Cral in nome e per conto del
partecipante, potranno costituire oggetto di conguaglio al termine dell'iniziativa. Per contro, ovviamente, sara previsto una riduzione della quota e/o
del contributo originariamente indicato a fronte di minor costi accertati.

Quote di partecipazione:
e Iscritto CRAL: 1860,00 €
e Iscritto Sezione: 1860,00 €
e Familiare convivente: 1900,00 €
e Familiare NON convivente o Aggregato: 1950,00 €
e Supplemento per tipologia camera
e Supplemento polizza assicurativa

Modalita di addebito quote: euro 600 alla conferma e polizza assicurativa obbligatoria, saldo 60gg prima della partenza

Datainizio: 04/0tt/2026
Data fine: 11/0tt/2026

Contatti:

Rebecchi Angelo
Email: rebecchiangelo@libero.it
Cellulare: 3282475396

Bassanini Anna
Email: piacenza@ca-cral.it
Cellulare: 3515247180

Tagliando di adesione da inviare, entro il 15 marzo 2026, utilizzando una delle seguenti modalita:

e tramite fax al numero:
e tramite posta all' indirizzo: CRAL CA ltalia, Via La Spezia, 138 - Green Life 43126 Parma

Il/1a sottoscritto/a: n. tel: (i cui dati, se partecipante, devono essere riportati nella tabella sottostante) intende
aderire all'iniziativa Armenia - La perla del Caucaso (circolare 260018)
Autorizza |'addebito di € IBAN: intestato a:

Liberatoria Immagini

In relazione alla presente iniziativa, per me e per tutti gli altri partecipanti adulti sopra indicati, autorizzo il CRAL CA ltalia, anche per il tramite di terzi appositamente autorizzati, a realizzare ed
eventualmente pubblicare nell'account Instagram o in documenti interni (es. bilancio) immagini fotografiche e riprese audio e/o video. Le immagini di minori eventualmente riprese non
verranno utilizzate


/uploads/ckeditor/attachments/491/POLIZZA-SOCI-2025-SITO.pdf

Accettazione penale
Prendo atto che in caso di disdetta il CRAL si riserva il diritto di applicare una penale a titolo di rimborso delle quote di partecipazione corrisposte e /o da corrispondere a soggetti terzi (tour
operator, agenzie di viaggio, alberghi, ecc.).

Mandato con rappresentanza al CRAL CA ltalia

In relazione alla presente iniziativa, conferisco per me e per gli altri aderenti all'iniziativa sopra indicati, avendone i poteri, mandato non oneroso con rappresentanza al CRAL CA ltalia.
Autorizzo pertanto il CRAL CA Italia a pagare in nome e per conto mio e degli altri aderenti all'iniziativa, i fornitori dei beni e servizi, impegnandomi a fornire la provvista di quanto a tale titolo
dovuto.

Conferma presa visione delle condizioni dell'iniziativa

Dichiaro di aver preso visione del programma dell’iniziativa, della quota di partecipazione, dei supplementi (se previsti), delle assicurazioni da stipulare e di tutti gli allegati al programma, nonché
di conoscerli e di accettarli nella loro interezza. A mia discrezione potro eventualmente stipulare - a mia cura e con spese a mio carico - altre polizze assicurative, in aggiunta a quelle proposte, se
dovessi ritenere non adeguate le coperture prestate ed i massimali indicati nelle polizze e riassunti dal CRAL CA ltalia.

Data: Firma:

Elenco partecipanti

Partecipante 1
Dati personali:
¢ Cognome e nome:
e Codice fiscale:
¢ Data e Luogo di nascita:
e Indicare se IS-IC-FA-AG:
e Cellulare che utilizzero per l'iniziativa:
Informazioni richieste:
o Scelta tipologia camera
e Scelta camera: nominativi per abbinamento
e Supplemento per tipologia camera [_]si [_]no
e Supplemento polizza assicurativa [_]si [_]no

Partecipante 2
Dati personali:
¢ Cognome e nome:
o Codice fiscale:
¢ Data e Luogo di nascita:
e Indicare se IS-IC-FA-AG:
e Cellulare che utilizzero per l'iniziativa:
Informazioni richieste:
¢ Scelta tipologia camera
e Scelta camera: nominativi per abbinamento
e Supplemento per tipologia camera [_]si [_]no
e Supplemento polizza assicurativa [_]si [_]no

Informazioni:

Scelta tipologia camera

Una sola risposta:

Scelta camera: nominativi per abbinamento
Supplemento per tipologia cameraPrezzo &euro;: [ ]si [ no
Supplemento polizza assicurativaPrezzo &euro;: [_]si [ ]no




