
Escursionismo Parma - Tunisia . Il giardino del nord Africa
Iniziativa 260135

TUNISIA, IL GIARDINO DEL NORD AFRICATrekking dal 17 – 24 OTTOBRE 2026, 8 giorni - 7 notti

Proposta:
La Tunisia è un crocevia di culture, storia e paesaggi che affascina per la sua diversità. Situato sulla costa nord-orientale dell'Africa, il paese vanta un
ricco patrimonio archeologico, con siti iconici come Cartagine, una delle più importanti città dell'antichità, e le rovine di Dougga, un'antica città
romana ben conservata fino ai giorni nostri, e il famoso Anfiteatro di El Djem, uno dei più grandi del mondo romano, rimasto a testimoniare la
grandezza dell'epoca passata.La storia della Tunisia è intrisa di influenze fenicie, romane, bizantine, arabe e ottomane, tutte visibili nella sua
architettura, nella cucina e nella cultura vibrante. Dai mercati vivaci alle moschee storiche, il Paese offre un'immersione in un mondo ricco di
tradizioni millenarie.

Agenda Programma:
1° giorno,sabato 17 ottobre 2026: Milano Malpensa > Tunisi> Kairouan

Ritrovo dei signori partecipanti all’aeroporto di Milano Malpensa in tempo utile per il disbrigo delle formalità d’imbarco e doganali e partenza con
volo di linea Tunisair TU 757 delle 11h30 per Tunisi. Snack a bordo. All’arrivo, previsto alle 12h20 dopo 1h50’ di volo, incontro con il personale locale
e partenza verso Kairouan (160 km, 2h45’). All’arrivo, sistemazione nelle camere riservate e cena.
2° giorno, domenica 18 ottobre 2026: Kairouan> Tamerza

Pensione completa.

In mattinata, visita dei monumenti antichi di Kairouan. Visita al mausoleo del Barbiere, conosciuto come Sidi Sahib e alla Grande Moschea di Okba, la
prima moschea costruita in Tunisia. Proseguimento con la visita panoramica della vecchia Moschea delle Tre Porte e passeggiata nella Medina di
Kairouan. A seguire partenza per Tamerza (320 km, 5h), discesa in hotel, sistemazione nelle camere riservate e cena.

Kairouan. una delle città più antiche e storiche della Tunisia, fondata nel 670 d.C. come centro di espansione dell'Islam nel Maghreb. Considerata la
quarta città sacra dell'Islam dopo La Mecca, Medina e Gerusalemme, Kairouan ha svolto un ruolo cruciale nella diffusione della cultura islamica e nel
consolidamento della religione. La città è famosa per la sua architettura islamica, con una serie di monumenti che ne testimoniano la grandezza
storica. Il più noto è la Grande Moschea di Kairouan, costruita nel 670 d.C. e rinnovata nel corso dei secoli, che rappresenta uno degli esempi più
significativi di moschea nel mondo islamico. Tra gli altri luoghi di interesse si trovano il Mausoleo di Sidi Sahab, noto anche come il "Moschea di
Barbe", e il Basta, una porta monumentale che un tempo difendeva la città.
3° giorno, lunedì 19 ottobre 2026: Tamerza>Chebika > Tamerza

Pensione completa.

Partenza per l’oasi di Chebika, con le sue sorgenti naturali situate tra le montagne. Dopo una sosta panoramica, inizio del trekking (3-4 ore, livello
3/5). Rientro a Tamerza e visita delle cascate e del vecchio villaggio abbandonato. Rientro in hotel e cena.
4° giorno, martedì 20 ottobre 2026: Tamerza> Mides >Tozeur

Pensione completa.

In mattinata, partenza per il Trek verso l’oasi di Mides (2 ore), la terza oasi di montagna situata vicino al confine con l'Algeria, con vista sul canyon. Al
termine, trasferimento a Tozeur(50 km, 1h)e visita della medina con la sua tipica architettura di mattoni di terracotta che decorano le facciate delle
case. Discesa in hotel, sistemazione nelle camere riservate e cena.

Tozeur. situata nel sud-ovest della Tunisia, nel cuore del deserto del Sahara. Fondata dai Romani, la città ha prosperato grazie alla sua posizione
strategica come centro commerciale tra il nord e il sud del Maghreb. Tozeur è nota per la sua medina ben conservata, un labirinto di vicoli stretti e
case in mattoni di fango che riflettono l'architettura tradizionale tunisina. La città è anche conosciuta per le sue oasi e il Chott el Jerid, un vasto lago
salato che offre paesaggi unici, resi celebri anche nel cinema, come set del film "Star Wars".
5° giorno, mercoledì 21 ottobre 2026:Tozeur>Lago salato > Douz

Pensione completa.



In mattinata, partenza per Douz (135 km, 2h15’), la porta del deserto, con sosta fotografica aChott el Jerid, il lago salato che si attraversa lungo il
tragitto. Visita del mercato locale rinomato per i suoi prodotti artigianali in pelle di cammello All’arrivo,sistemazione nelle camere riservate e tempo a
disposizione per il relax e le attività individuali.

FACOLTATIVO: passeggiata in dromedario.

Chott El Djerid. Il lago di Chott El Djerid, situato nel sud-ovest della Tunisia, è il più grande lago salato del Nord Africa. Si estende su una superficie di
circa 5.000 chilometri quadrati durante la stagione delle piogge, ma si riduce notevolmente durante i mesi più secchi, raggiungendo anche dimensioni
inferiori a 1.000 chilometri quadrati. La sua profondità media varia tra i 10 e i 25 centimetri durante la stagione secca, ma può aumentare fino a 1
metro durante le piogge intense. Il lago di Chott El Djerid è un'importante risorsa per la fauna locale.
6° giorno, giovedì 22 ottobre 2026: Douz > Zaafrane > Douz

Pensione completa.

In mattinata, partenza verso il deserto e inizio del trekking tra le dune di sabbia (circa 4 ore), oppure possibilità di restare in hotel per utilizzare i
servizi della struttura. Rientro a Douz per il pranzo. Nel pomeriggio, escursione in jeep 4x4 tra le dune di sabbia e i villaggi “insabbiati” di Zaafrane. Al
termine, rientro in hotel per la cena
7° giorno, venerdì 23 ottobre 2026: Douz > El Djem>Tunisi

Pensione completa.

Tunisi. Capitale della Tunisia, è un'incantevole fusione di storia, cultura e modernità. Risalente all'antica Cartagine, fondata dai Fenici nel 814 a.C., la
città ha attraversato epoche di dominazione romana, bizantina, araba e ottomana, lasciando un ricco patrimonio di monumenti e tradizioni. Tra i
monumenti più iconici di Tunisi spicca la Medina, il cuore storico della città, con le sue strette stradine fiancheggiate da case bianche e blu e il celebre
Souk, un vibrante mercato dove si mescolano profumi di spezie e colori. Le Moschee ricoprono un ruolo importante nella città, come la Grande
Moschea Zitouna, risalente al IX secolo, e la Moschea El-Khadra, con la sua maestosa architettura islamica.
8° giorno, sabato 24 ottobre 2026: Tunisi > Milano Malpensa

Prima colazione.

Tempo a disposizione per passeggiate individuali della adiacente medina. A seguire trasferimento in aeroporto in tempo utile per l’imbarco sul volo di
linea Tunisair TU 756 delle 7h45 per Milano Malpensa. Snack a bordo.L’arrivo è previsto alle 10h30 locali, dopo 1h45’ di volo.

La quota comprende:
Le quote comprendono:

- voli di linea Tunisair Milano Malpensa/Tunisi/Milano Malpensa;

- tasse aeroportuali (122 € aggiornate al 05/11/2025);

- un bagaglio in stiva da 23 Kg;

- sistemazione negli hotel indicati o similari;

- trattamento di pensione completa dalla cena del giorno I alla colazione del giorno VIII come da programma;

- trasferimenti in pullman privato climatizzato come da programma;

- escursione in 4x4 ai villaggi insabbiati di Zaafrane come da programma;

- guide trekking nelle oasi di montagna e nel deserto come da programma;

- ingresso ai siti in programma;

- guida parlante italiano a disposizione per tutto il tour;

- assicurazione sanitaria Allianz (massimale € 30.000) e bagaglio (massimale € 1.000);

- assicurazione RC Tour Operator Grandi Rischi (massimale € 33,5 milioni).

La quota non comprende:
Le quote non comprendono:



- pasti non menzionati nel programma;

- mance e facchinaggi;

- bevande

- tasse di soggiorno (€ 4 a persona a notte);

- imposta di bollo (2 € a fattura);

- tutto quanto non espressamente indicato alla voce la quota comprende.
Assicurazioni facoltative:

- assicurazione annullamento viaggio: + 60 € fino a 1.500 € di spesa

+ 75 € fino a 2.000 € di spesa
Per aderire all'iniziativa è necessario essere socio FITeL e sottoscrivere l'assicurazione: la tessera (costo 1 euro per Famigliari conviventi ed
Aggregati) e l'assicurazione (costo 3,5 euro per Soci, Famigliari conviventi ed Aggregati) hanno validità annuale (anno civile) e vengono attivate in
occasione della prima partecipazione ad iniziative del CRAL.

Assicurazione:
Assicurazione annullamento viaggio (facoltativa):

+ 60 € fino a 1.500 € di spesa

+ 75 € fino a 2.000 € di spesa
Gli importi indicati si intendono a persona e sono comprensivi di imposte di assicurazione e diritti d’agenzia.

La sottoscrizione dell’assicurazione facoltativa Allianzcontro i rischi di annullamento del viaggio copre per qualsiasi impedimento oggettivamente
documentabile, incluso pandemia (copertura in caso di positività dell’assicurato o dei suoi familiari), malattie preesistenti e croniche, nei limiti previsti
dalle condizioni di polizza.
La sottoscrizione della polizza contro l’annullamento del viaggio dovrà essere richiesta e saldata contestualmente alla conferma del viaggio con
accettazione scritta di ricezione e presa visione delle condizioni contrattuali, con particolare riferimento ai paragrafi “Esclusioni”. I diritti nascenti dai
contratti di assicurazione dovranno essere esercitati dal viaggiatore direttamente nei confronti delle compagnie di assicurazioni contraenti, alle
condizioni e con le modalità previste nelle polizze medesime, prestando attenzione in particolare alle tempistiche per l’apertura del sinistro, alle
franchigie e alle limitazioni ed esclusioni.
Su richiesta sono inoltre disponibili polizze sanitarie e annullamento con massimali sanitari più estesi e casistiche in copertura annullamento più
ampie.
Si ricorda che con il tesseramento a FITeL (costo 1 euro) e l'adesione alla polizza (costo 3,5 euro) - con validità anno civile - addebitate in occasione
della prima iniziativa, sono previste le seguenti coperture assicurative:
a) Infortuni occorsi durante attività del CRAL - FITeL, comprese quelle sportive dilettantistiche; invalidità permanente: massimo 30.000 euro; morte:
massimo 30.000 euro; spese sanitarie: massimo 2.500 euro con franchigia di E 100, salvo una franchigia pari al 20% (minimo 150 euro) nel caso di
strutture private.
b) Responsabilità Civile verso Terzi dei soci FITeL: la garanzia è prestata per tutti gli iscritti FITeL relativamente alla Responsabilità Civile verso Terzi
per la partecipazione alle attività svolte dal socio e previste dallo statuto del CRAL e della FITeL. Massimali: 300.000 euro per ogni sinistro, per
persona e per danni a cose o animali.
Copie integrali delle polizze sono consultabili e prelevabili in formato pdf ai seguenti link: 
POLIZZA INFORTUNI 2025

Note:
La quota di partecipazione, unitamente ad eventuali costi aggiuntivi riferiti ad extra non inclusi nella quota, pagati dal Cral in nome e per conto del
partecipante, potranno costituire oggetto di conguaglio al termine dell'iniziativa. Per contro, ovviamente, sarà previsto una riduzione della quota e/o
del contributo originariamente indicato a fronte di minor costi accertati.
La quota di partecipazione è calcolate sulla base di 15 partecipanti, al raggiungimento dei 20 partecipanto si avrà uno sconto di 30,00 euro e
successivamente ogni 5 partecipanti in più, fino ad un masimo di 30 un ulteriore sconto di 20,00 euro.
Organizzazione tecnica: Travel Design Studio - Via Bianzanella 11, 24124 Bergamo – Italy - Tel: +39 035 19901200 | +39 335 6158659 -
 www.traveldesignstudio.com

Quote di partecipazione:
• Iscritto CRAL: 1307,00 €
• Iscritto Sezione: 1307,00 €
• Familiare convivente: 1335,00 €
• Familiare NON convivente o Aggregato: 1390,00 €
• Supplemento polizza assicurativa
• Supplemento per tipologia camera

/uploads/ckeditor/attachments/491/POLIZZA-SOCI-2025-SITO.pdf
http://www.traveldesignstudio.com/


Modalità di addebito quote: Acconto del 30% alla conferma del viaggio, saldo prima della partenza

Data inizio: 17/ott/2026

Data fine: 24/ott/2026

Contatti:

Bonati William
Email: escursionismo@ca-cral.it
Cellulare: 3346721283

Tagliando di adesione da inviare, entro il 30 maggio 2026, utilizzando una delle seguenti modalità:

• tramite fax al numero:
• tramite posta all' indirizzo: Sezione Parma, Via Cavestro 12 43121 Parma

• tramite fax al numero:
• tramite posta all' indirizzo: Sezione Parma, Via La Spezia 138 43126 Parma

Il/la sottoscritto/a:                                                  n. tel:                           (i cui dati, se partecipante, devono essere riportati nella tabella sottostante) intende
aderire all'iniziativa Escursionismo Parma - Tunisia . Il giardino del nord Africa (circolare 260135)

Autorizza l'addebito di €                 IBAN:                                                  intestato a:                                                

Liberatoria Immagini
In relazione alla presente iniziativa, per me e per tutti gli altri partecipanti adulti sopra indicati, autorizzo il CRAL CA Italia, anche per il tramite di terzi appositamente autorizzati, a realizzare ed
eventualmente pubblicare nell'account Instagram o in documenti interni (es. bilancio) immagini fotografiche e riprese audio e/o video. Le immagini di minori eventualmente riprese non
verranno utilizzate

Accettazione penale
Prendo atto che in caso di disdetta il CRAL si riserva il diritto di applicare una penale a titolo di rimborso delle quote di partecipazione corrisposte e /o da corrispondere a soggetti terzi (tour
operator, agenzie di viaggio, alberghi, ecc.).

Mandato con rappresentanza al CRAL CA Italia
In relazione alla presente iniziativa, conferisco per me e per gli altri aderenti all'iniziativa sopra indicati, avendone i poteri, mandato non oneroso con rappresentanza al CRAL CA Italia.
Autorizzo pertanto il CRAL CA Italia a pagare in nome e per conto mio e degli altri aderenti all'iniziativa, i fornitori dei beni e servizi, impegnandomi a fornire la provvista di quanto a tale titolo
dovuto.

Conferma presa visione delle condizioni dell'iniziativa
Dichiaro di aver preso visione del programma dell’iniziativa, della quota di partecipazione, dei supplementi (se previsti), delle assicurazioni da stipulare e di tutti gli allegati al programma, nonché
di conoscerli e di accettarli nella loro interezza. A mia discrezione potrò eventualmente stipulare - a mia cura e con spese a mio carico - altre polizze assicurative, in aggiunta a quelle proposte, se
dovessi ritenere non adeguate le coperture prestate ed i massimali indicati nelle polizze e riassunti dal CRAL CA Italia.

Data:                    Firma:                                                

Elenco partecipanti

Partecipante 1
Dati personali:

• Cognome e nome:                                                
• Codice fiscale:                                                
• Data e Luogo di nascita:                                                
• Indicare se IS-IC-FA-AG:                                                
• Cellulare che utilizzerò per l'iniziativa:                                                

Informazioni richieste:
• Ritrovo a:
• Supplemento polizza assicurativa   [_] si   [_] no
• Supplemento per tipologia camera   [_] si   [_] no
• Passaporto: numero                                                 
• Passaporto: data rilascio                                                 
• Passaporto: data scadenza                                                 
• Passaporto: rilasciato dalla Questura di                                                 

Partecipante 2
Dati personali:

• Cognome e nome:                                                
• Codice fiscale:                                                
• Data e Luogo di nascita:                                                
• Indicare se IS-IC-FA-AG:                                                
• Cellulare che utilizzerò per l'iniziativa:                                                



Informazioni richieste:
• Ritrovo a:
• Supplemento polizza assicurativa   [_] si   [_] no
• Supplemento per tipologia camera   [_] si   [_] no
• Passaporto: numero                                                 
• Passaporto: data rilascio                                                 
• Passaporto: data scadenza                                                 
• Passaporto: rilasciato dalla Questura di                                                 

Informazioni:

Ritrovo a:
Una sola risposta:
Supplemento polizza assicurativaPrezzo &euro; :  [_] si   [_] no
Supplemento per tipologia cameraPrezzo &euro; :  [_] si   [_] no
Passaporto: numero                                                
Passaporto: data rilascio                                                
Passaporto: data scadenza                                                
Passaporto: rilasciato dalla questura di                                                


