
La Sacra di San Michele, Exilles, Fenestrelle - le sentinelle delle valli piemontesi
Iniziativa 260176

La Sacra di San Michele "il nome della Rosa", Exilles "la maschera di ferro" e Fenestrelle "il gigante armato". Tre
giorni attraverso la Val di Susa e la Val Chisone, tra regge, fortezze e monasteri, dove nasce il vino del ghiaccio

Proposta:
Tappe del tour:
Castello Reale di Moncalieri 
E' una delle principali Residenze Sabaude, tra le più titolate della Seicentesca “Corona delle Delizie”, l'insieme delle sfarzose maisons de plaisance dei
Savoia.
Il Castello Reale è sulla sommità di una affascinante collina, il Monte Calvo, che sovrasta il centro storico della città di Moncalieri.
L'edificio originario, una casa-forte, è stato costruito nel XII secolo  da Tommaso I di Savoia. La sua posizione dominante ne faceva un prezioso
baluardo per controllare l'accesso a Torino dal sud del territorio piemontese.
Per cinque secoli è stata dimora della dinastia Savoia: nelle sue maestose stanze furono scritte fondamentali pagine di storia.
Forte di Exilles e degustazione del vino del ghiaccio
Situato in una posizione strategica lungo uno dei passaggi più antichi e importanti delle Alpi, è stato il teatro di molte battaglie nel corso dei secoli.
La sua localizzazione lo rendeva un passaggio obbligatorio per chi voleva attraversare le Alpi. Non sorprende che il sito fosse considerato così
importante, tanto che pare fosse già abitato dalle popolazioni pre-romane che vivevano nella Val di Susa. Conteso per secoli tra francesi e piemontesi,
ha ospitato anche l'enigmatica figura della Maschera di Ferro.
Ma non è solo la sua storia che lo rende un luogo così speciale. Il Forte di Exilles è uno dei pochi esempi di fortificazione di montagna che può ancora
essere visitato integralmente, offrendo un’esperienza unica e suggestiva.
Immerso nella natura incontaminata della Val di Susa, si trova su un promontorio che domina dall’alto il pittoresco paesino di Exilles, dove visiteremo
la cantina Isya; qui su produce il vino del ghiaccio, un prodotto enologico davvero speciale. Questa rara e pregiata varietà di vino rappresenta un
autentico tesoro per intenditori e appassionati di tutto il mondo. Si ottiene da uve lasciate congelare naturalmente sulla vite. Questo processo
avviene in pieno inverno, quando le temperature scendono al di sotto dello zero. Le uve vengono raccolte e pressate mentre sono ancora congelate,
permettendo di ottenere un mosto molto concentrato e ricco di zuccheri e acidi. La degustazione prevede quattro varietà di vino, con
accompagnamento di salumi e formaggi del territorio. Assaggeremo due rossi prodotti da uve del luogo, Avanà (in purezza) e Becuet (in purezza), il
vino del ghiaccio, Glacie (ice-wine da uve Becuet) e un vino ottenuto da vitigni antichi, La Cota (rosso dei vigneti storici, da uvaggio misto).
La degustazione non è compresa nella quota
Fortezza di Fenestrelle
ll Forte di Fenestrelle fece il suo ingresso sul palcoscenico della storia nel 1727, quando l’ingegner Ignazio Bertola, su richiesta del re Vittorio Amedeo
II, presentò il progetto di un’opera che aveva del fantastico: una grande muraglia, costellata da più opere fortificate, posta a sbarramento della valle
Chisone contro le invasioni straniere.
La sua struttura ha dell’incredibile: si sviluppa sul crinale della montagna per una lunghezza di oltre 3 chilometri, con una superficie complessiva è di
1.350.000 metri quadrati e un dislivello di oltre 600 metri. Osservandolo nel suo insieme ci si trova di fronte ad un’opera straordinaria per le sue
gigantesche dimensioni e l’articolazione dei suoi baluardi.
Nasceva così quella che diventerà la più grande fortezza alpina d’Europa, una fortezza talmente imponente da scoraggiare qualsiasi attacco: infatti
non sarà mai assediata, un perfetto esempio di deterrenza militare e strategica.
La denominazione Forte di Fenestrelle, con cui viene indicata, non è propriamente esatta, in quanto non si tratta di un singolo forte, ma di un
complesso fortificato composto da otto opere difensive distinte e articolate, alcune grandi come il Forte San Carlo, altre piccole come la Ridotta Santa
Barbara, ma ognuna con un ruolo specifico nello schema strategico di difesa.

Tutte le strutture sono collegate tra di loro attraverso percorsi sia interni che esterni, ma soprattutto attraverso la spettacolare “scala coperta”,
un’opera che si distingue per la sua unicità: 4.000 scalini, protetti da mura spesse due metri, si inerpicano sul pendio della montagna, una lunga galleria
che si snoda per più di due chilometri. 
Pranzeremo in questo sito incredibile, con un menù dedicato, all'interno del Forte San Carlo, alla base del sistema fortificato, in una suggestiva
atmosfera che ci trasporterà indietro nel tempo. A seguire è prevista la visita di buona parte della fortezza, con percorso di tre ore attraverso scorci di
paesaggio spettacolari fino alla Garitta del Diavolo, da cui si potrà godere una vista impareggiabile sulla vallata. A chiudere la giornata una visita libera
del paesino di Fenestrelle. 
La visita completa del complesso fortificati richiede un'intera giornata, dalle 9 alle 18/19, pranzo al sacco, con un dislivello di 650 m in salita e
altrettanti in discesa. Richiede una forma fisica e un allenamento ottimali, quindi, anche sulla base di esperienze personali, non si è ritenuto
oppportuno inserirla nemmemo come opzionale.
Sacra di San Michele
Questa imponente abbazia  evoca bellezza, fascino e mistero, il mistero che la avvolge fin dalla sua costruzione, avvenuta tra il 983 e il 987 d.C.
La Sacra di San Michele, sfidando i principi della fisica, domina la cima del Monte Pirchiriano, all’imbocco della Valle di Susa. E' un luogo meraviglioso e
denso di spiritualità, custodito in origine dai monaci benedettini e che dal 1837 è affidato ai padri Rosminiani. La storia, il valore spirituale e il
paesaggio che la circonda hanno ispirato lo scrittore Umberto Eco per il best-seller “Il nome della Rosa” e rendono la Sacra una meta di richiamo per
visitatori da tutta Europa.



Agenda Programma:
1 - venerdì
- ore 5 partenza da RIMINI Piazzale Caduti di Marzabotto
- ore 5.30 sosta a CESENA Piazzale dell’Accoglienza per carico partecipanti
- ore 6 sosta a FAENZA via Mengolina 1 per carico partecipant
- soste su richiesta presso i successivi caselli autostradali fino a Moncalieri 
- ore 11 arrivo a MONCALIERI - visita del palazzo reale
- ore 13.30 arrivo a EXILLES - visita e degustazione presso la cantina Isiya (non compresa nella quota)
- ore 15.30 visita alla fortezza
- arrivo a SUSA - sistemazione in hotel - cena libera e pernottamento
2 - sabato
- ore 8.30 colazione in hotel - incontro con la guida - visita guidata della città di SUSA - tempo a disposizione per visite in autonomia e shopping
- ore 12 partenza
- ore 12.45 arrivo a FENESTRELLE - pranzo in fortezza € 20
- ore 15 visita guidata al forte San Carlo della fortezza
(opzionale)
- ore 15 visita di tre ore della fortezza (percorso "Dentro le mura"  fino alla garitta del diavolo) alternativa alla sola visita del Forte San Carlo
- visita libera del borgo di FENESTRELLE
- ore 19.30 rientro in hotel - cena libera e pernottamento
3 - domenica
- ore 8.30 colazione in hotel - ore 9 partenza
- ore 10.15 arrivo alla SACRA DI SAN MICHELE - incontro con la guida
- percorso di salita a piedi all’abbazia (sentiero dei principi)
- ore 12 visita guidata dell’abbazia - ore 13.30/14 pranzo libero
- ore 16 partenza per il rientro con sosta in autogrill

La quota comprende:
LA QUOTA COMPRENDE
 Pullman GT per lo svolgimento del programma descritto
 Pernottamenti in hotel a SUSA o entro i 30 km da Susa 3 stelle in su con BB
 Visita guidata palazzo reale di MONCALIERI
 Visita guidata del forte di EXILLES
 Visita guidata della città di SUSA
 Visita guidata della fortezza di FENESTRELLE ("un viaggio affascinante dentro le mura" - 3 ore)
 Menu convenzionato pranzo in fortezza a FENESTRELLE
 Visita guidata della CHIUSA DI SAN MICHELE con percorso sentiero dei principi
 Assicurazione medico bagaglio

La quota non comprende:
LA QUOTA NON COMPRENDE
Assicurazione Annullamento: € 35,00 a persona da versare al momento dell’acconto,
ingressi a monumenti e musei non menzionati,
tutti i pasti e le bevande,
Degustazione presso la Cantina Isiya di 4 vini, compreso il Vino del Ghiaccio, con affiancamento di salumi e formaggi di produzione locale
tutto quanto non menzionato alla voce la “quota comprende”.
Per aderire all'iniziativa è necessario essere socio FITeL e sottoscrivere l'assicurazione: la tessera (costo 1 euro per Famigliari conviventi ed
Aggregati) e l'assicurazione (costo 3,5 euro per Soci, Famigliari conviventi ed Aggregati) hanno validità annuale (anno civile) e vengono attivate in
occasione della prima partecipazione ad iniziative del CRAL.

Assicurazione:
Si ricorda che con il tesseramento a FITeL (costo 1 euro) e l'adesione alla polizza (costo 3,5 euro) - con validità anno civile - addebitate in occasione
della prima iniziativa, sono previste le seguenti coperture assicurative:
a) Infortuni occorsi durante attività del CRAL - FITeL, comprese quelle sportive dilettantistiche; invalidità permanente: massimo 30.000 euro; morte:
massimo 30.000 euro; spese sanitarie: massimo 2.500 euro con franchigia di E 100, salvo una franchigia pari al 20% (minimo 150 euro) nel caso di
strutture private.
b) Responsabilità Civile verso Terzi dei soci FITeL: la garanzia è prestata per tutti gli iscritti FITeL relativamente alla Responsabilità Civile verso Terzi
per la partecipazione alle attività svolte dal socio e previste dallo statuto del CRAL e della FITeL. Massimali: 300.000 euro per ogni sinistro, per
persona e per danni a cose o animali.
Copie integrali delle polizze sono consultabili e prelevabili in formato pdf ai seguenti link: 
POLIZZA INFORTUNI 2025

Note:
La quota di partecipazione, unitamente ad eventuali costi aggiuntivi riferiti ad extra non inclusi nella quota, pagati dal Cral in nome e per conto del
partecipante, potranno costituire oggetto di conguaglio al termine dell'iniziativa. Per contro, ovviamente, sarà previsto una riduzione della quota e/o
del contributo originariamente indicato a fronte di minor costi accertati. 

Data inizio: 01/mag/2026

Data fine: 03/mag/2026

/uploads/ckeditor/attachments/491/POLIZZA-SOCI-2025-SITO.pdf


Contatti:

Paltrinieri Roberto
Email: paltrone@libero.it
Cellulare: 3343709295

Rossi Gilberto
Email: rossi.gilberto50@gmail.com
Cellulare: 3398418577

Liberatoria Immagini
In relazione alla presente iniziativa, per me e per tutti gli altri partecipanti adulti sopra indicati, autorizzo il CRAL CA Italia, anche per il tramite di terzi appositamente autorizzati, a realizzare ed
eventualmente pubblicare nell'account Instagram o in documenti interni (es. bilancio) immagini fotografiche e riprese audio e/o video. Le immagini di minori eventualmente riprese non
verranno utilizzate

Accettazione penale
Prendo atto che in caso di disdetta il CRAL si riserva il diritto di applicare una penale a titolo di rimborso delle quote di partecipazione corrisposte e /o da corrispondere a soggetti terzi (tour
operator, agenzie di viaggio, alberghi, ecc.).

Mandato con rappresentanza al CRAL CA Italia
In relazione alla presente iniziativa, conferisco per me e per gli altri aderenti all'iniziativa sopra indicati, avendone i poteri, mandato non oneroso con rappresentanza al CRAL CA Italia.
Autorizzo pertanto il CRAL CA Italia a pagare in nome e per conto mio e degli altri aderenti all'iniziativa, i fornitori dei beni e servizi, impegnandomi a fornire la provvista di quanto a tale titolo
dovuto.

Conferma presa visione delle condizioni dell'iniziativa
Dichiaro di aver preso visione del programma dell’iniziativa, della quota di partecipazione, dei supplementi (se previsti), delle assicurazioni da stipulare e di tutti gli allegati al programma, nonché
di conoscerli e di accettarli nella loro interezza. A mia discrezione potrò eventualmente stipulare - a mia cura e con spese a mio carico - altre polizze assicurative, in aggiunta a quelle proposte, se
dovessi ritenere non adeguate le coperture prestate ed i massimali indicati nelle polizze e riassunti dal CRAL CA Italia.

Data:                    Firma:                                                


